
Let's cooking!

1. ホットケーキミックスに卵と牛乳を入れて混ぜる。

2. ひき肉と野菜、片栗粉を混ぜてたねを作る。

3. チーズやトマトなど好きな具材を切る。

具材ができたら好きなものを楽しく積み上げて完成。

※竹串や爪楊枝で留めると崩れないので食べやすいです。

4.
たこ焼き器で焼く。

※ホットケーキミックスは穴の1/3くらいまで入れる。お肉やベーコン、卵などもたこ焼き器で焼く。

5.
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積み上げて楽しい美味しい！ミニミニバーガー！
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☆中に入れる具材は自由！

ハンバーグ

（ひき肉、玉ねぎ、人参、

ほうれん草などお好みで！）

適量

2～4枚

1個

2～4個

〈PRポイント〉

たこ焼き器でパーティー感が味わえます。

子どもができる過程も多いので、娘たち

（1歳・4歳）も喜んで調理に参加してく

れるし、いつもは嫌がる野菜も進んで食べ

ています。


